
徐家汇街道乐山四五村居

民区的虹枫大楼，是一幢 18层

高层住宅，于 2025年底完成了

“三旧”变“三新”改造，大楼面

貌焕然一新。然而在街道“四

百”大走访（走百家门、知百家

情、解百家忧、暖百家心）过程

中，居委会又听到了部分居民

的呼声，希望能安装户外充电

桩，以解电动自行车充电之需。

据了解，虹枫大楼建成于

1997年，共有 100多户居民。

户型设计偏传统，小区规模

小，非机动车车库建在地下一

层，集中配备了 12个充电桩，

虽基本能满足居民日常所需，

但高峰期也略显不足。受到房

型设计限制，居民停放非机动

车时需将车辆推入一楼大堂，

经过一个旋转坡道，才能进入

地下一层。这个坡道较陡，虽

然坡面已做了防滑槽，年轻力

壮的居民推行电瓶车问题不

大，但一些年纪大、腿脚不方

便的居民就非常吃力。

居民刘阿姨每天都要骑着

电瓶车去接送孙子，上下这个

坡道格外吃力，已经摔倒了两

次。还有两位患有腰椎间盘突

出的居民也表示吃不消，只能

把电瓶车推到很远的地方去充

电。他们向居委会提出，能不能

在虹枫大楼户外多装几个充电

桩。但这个建议，却遇到部分居

民的反对。有的担心安装户外

充电桩不安全，有的怕装了以

后电瓶车会乱停乱放。

面对争议，居民区党组织

成员没有放弃。他们认为，少

数居民因身体不便无法到地

下车库充电，他们的需求应该

被看见；而居民对安全的顾

虑，也应该被重视。

随后，乐山四五村党总支

负责人和虹枫大楼党支部书

记王亚农仔细研究，同时向街

道平安办咨询如何兼顾居民

的安全顾虑与使用需求。在街

道相关部门的指导下，他们协

调物业，请来专业的施工单位，

在大楼的外墙墙角安装了两个

小充电桩，居民扫码即可充电。

充电桩的选址严格遵循户外充

电桩的安装要求，采用外壳防

护，防雨防尘，遇水自动断电。

为了进一步加强安全措施，充

电桩附近配备了灭火器、灭火

杆，附近还有监控探头。物业也

会同步加强管理，引导居民安

全使用充电桩，有序停车。

“迷你”充电桩安装好以

后，居委会、业委会、物业一直

密切关注使用情况，目前已经

过了两个星期，居民使用顺

利。刘阿姨第一个点赞，之前

反对安装的居民也没了意见。

王亚农说，目前，乐山四五

村党总支和虹枫大楼党支部正

在推进“满意物业在虹枫”这件

民生实事，要把好事办好，实事

办实，关键是“精准”，先手是

“共情”，安全是底线。事实证

明，只要用心用情，精准施策，

就能赢得居民的认可。
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整天和菜篮子打交道的市

集职工进行技能比武，比点啥？

不比舞文弄墨，不考理论知识，

考的就是手上功夫。谁捆的鸡蛋

最牢？谁一刀下去切的冬瓜分量

和一把抓的蔬菜分量最准？谁又

能在限定金额内帮“顾客”精准

搭配品种和数量？……这场充满

烟火气的技能比赛，考出了徐汇

区市集职工的真本领。

第四届“长桥杯”徐汇区市

集职工劳动技能比赛日前举

行，徐汇区 20家市集的 100名

选手同台竞技，在传统职业技

能比武基础上，新增知识竞答

与场景化配菜的比拼，全面展

现新时代徐汇区市集职工从

“体力型”向“知识技能型”跨越

的崭新风貌。

开场的表演赛就别开生

面———来自新徐汇菜篮子公司

和铭言集团的两位包馄饨能手

同台献艺，面皮与馅料在手中翻

飞，短短一分钟，一只只饱满匀

称、大小一致的馄饨便整齐码

放。表演赛不仅展示了市集职工

精湛的指尖功夫，更将“家的味

道”融入竞技现场，赢得观众阵

阵喝彩。

“公布今日菜价”新项目，参

赛者进行模拟配菜，在限定预算

内为“顾客”搭配出营养均衡的

菜品。这一创新设计将市集职工

日常经营中最核心的“算账经”

和“营销心法”搬上赛场，真正实

现了“比赛即实战，技能即服

务”。本届比赛在保留“一刀定乾

坤”“一眼知轻重”“捆扎成方圆”

等经典项目的基础上，全面升级

为“单兵四项全能 +团队场景配

菜”模式，突出知识储备与实战

服务能力。个人赛新增“市集百

事通”知识竞答，将脑力与手力

并列考核。

比赛当天还同步开展了职

工服务嘉年华活动“市集服务暖

心故事”微展览，展示市集职工

的优秀事迹，非遗体验、智能体

育项目也依次登场，让市集职工

在紧张比拼之余放松身心，全方

位提升获得感与幸福感。

（来源：《新民晚报》）

谁最会捆鸡蛋 谁一把抓最准

“菜篮子”高手比拼手上功夫

居民充电“爬坡”难 “迷你”充电桩获点赞

“教育没有通用模板，每

个孩子都是独一无二的。”近

日，一场家庭教育公益讲座在

湖南街道世纪商贸党群服务

中心举行。正值午休时间，楼

宇内近百名白领家长匆匆赶

来，只为聆听一堂“家门口”的

育儿课。

此次“名师进社区 梧桐沐

春风”公益讲座由湖南街道社区

家长学校主办，活动特邀徐汇区

爱菊小学校长方继东担任主讲，

聚焦幼小衔接、家校共育、儿童

美育等家长普遍关心的痛点话

题，用专业与温情为辖区家长

“解锁”科学育儿之道。

作为学校管理与儿童美

育领域的资深专家，方继东在

讲座中分享了一系列“干货”。

讲座中，她表示，在 AI时代，

家长不必过度焦虑知识灌输，

教育的核心应是唤醒孩子的

学习内驱力，培养其责任感与

自信心，家校之间要形成合

力，各尽其责、互不越位。针对

幼小衔接这一关键阶段，方继

东重点讲解了习惯培养、能力

培养与心态建设三大方向。其

中，习惯培养是核心，涵盖学

习习惯、生活习惯及劳动观

念，21天可初步固化，需要家

校协同推进；能力培养则侧重

专注力与倾听能力，家长可通

过非对抗性运动、兴趣活动训

练专注力，借助日常指令训练

倾听能力，这是适应小学课堂

的基础；而在心态建设上，家

长自身情绪稳定至关重要，要

避免焦虑与攀比，给予孩子足

够温暖与安全感。

“美育并非仅仅是‘琴棋书

画’，它能培育孩子的创造力与

积极心态，帮助树立正确的世

界观、人生观和价值观。”现场，

方继东还提醒家长们，要避免

过度关注知识灌输、包办生活

事务、打扰孩子专注力、盲目攀

比等常见教育误区。“这场讲座

太及时了，既有理论高度，又有

实践方法，听完心里踏实多

了。”一位家长在交流环节感慨

道。本次公益讲座全程免费，真

正实现“优质教育资源送上

门”，让家长在繁忙工作之余轻

松获取专业指导。

据悉，此次活动是湖南街

道社区学校深化社区家长学

校建设、推动家校社协同育人

的生动实践。社区学校将持续

聚焦家庭教育需求，联动优质

资源，开展多样家庭指导活

动，提升家庭教育水平，为孩

子们健康成长营造良好氛围，

让教育温暖浸润每个家庭。

日前，一场以

叶片拼豆为主题

的绿色手作活动，

在斜土街道茶陵

绿地的“绿色小

筑”内开展，这是

街道林长办联合

营商办共同推出

的 全 新 绿 化 品

牌———“ 茶 邻 植

趣”的首场活动。

来自辖区多家企

业的白领，在午间

休闲时段走进这

片城市绿地，用双

手拼出属于自己

的自然美学。

“‘茶邻植趣’这个名字，取自

‘茶陵邻里、植绿寻趣’之意，是我

们今年重点打造的绿化文化品牌。

与以往单向宣传不同，这个品牌更

强调居民的参与感与互动性，将

‘爱绿护绿’的概念转化为可触可

感的生活实践。”斜土街道林长办

相关负责人告诉记者，首场活动选

在茶陵绿地内的“绿色小筑”举行，

这里原本是社区绿化服务点，如今

被重新定位为绿色手作、植物科普

宣讲和生态交流的社区微阵地。

活动现场，参与者每人领取一

份叶片拼豆材料包。在指导老师

的带领下，大家用彩色拼豆模拟叶

片形态，再组合成自然风格的相框

摆件。拼豆作品虽小，但每一片

“叶子”都需要耐心排列，色彩搭配

也各有巧思。有人拼出热带叶片

轮廓，有人尝试复刻春天常见植物

的叶形。不到一小时，风格各异的

拼豆相框陆续完成。

街道林长办相关负责人表示，

首期活动面向在职白领群体，正是

考虑到这一人群日常接触自然的

机会相对有限，工作压力较大。

“我们希望用轻松、有美感的方式，

让绿化服务走进写字楼。”

据悉，斜土街道林长办计划以

此次活动为起点，在“绿色小筑”持

续推出绿植养护、生态科普、家庭

园艺指导等系列内容，让“绿色小

筑”真正成为融入周边居民与上班

族日常的绿色角落。
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全免费、零距离，“名师进社区”为家长点亮育儿路


