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做花灯·吃汤圆·猜灯谜
养老院老人与社区孩童携手游园庆元宵

“年年岁岁望元宵，岁岁年年闹元宵。”元宵

节的脚步近了，日前，在徐汇区第三老年福利院

（下称三福院）内张灯结彩，“元宵集市庆团圆 泾

彩相伴享安康”主题元宵游园会暨 3月庆生会热

闹温馨，三福院的长者们与家属、社区居民欢聚

一堂，共赴这场元宵盛宴。

一走进三福院，年味浓郁，红灯笼高高挂起，

各类集市摊位一字排开，可爱的锦鲤灯笼、五彩

的气球装饰其中，处处洋溢着喜庆祥和的节日气

息。在为 3月过生日的长者们集体庆生活动中，

来自常乐艺术团的志愿者们带来空灵鼓表演开

场，老人们穿戴精神，戴上生日皇冠，围坐在一起，

欣赏着表演，热烈鼓掌。三福院则准备了生日蛋糕，

老人们边吃边夸奖着。现场“老少同乐做灯笼”，这

次三福院为了让长者们感受一个活力四射的元宵

佳节，特意邀请社区居民带着孩子们来和爷爷奶奶

们一起做元宵灯笼。孩子们和长者们结对，为他们

制作造型可爱的元宵灯笼，锦鲤、蝴蝶等造型精致，

搭配上小灯泡，闪闪亮亮的，老人们就像孩子一般，

提着灯笼笑了。“这些灯笼真好看，我要拍照留影。”

“小孩子手好巧呀，一会就好了。”“这个生日会过

得特别不一样，还有元宵游园。”……元宵游园会

上，最热闹的是品尝汤团、云朵棉花糖、香甜爆米

花的摊位，大家都想要尝那甜甜蜜蜜的味道。元

宵集市怎么能少了猜灯谜呢，谜面涵盖了字谜、

成语、民俗知识等，兼具趣味性和知识性；非遗飘

漆，独居一格的大漆书签美美不同；还有福运套

圈、团圆夹福等游戏，热闹非凡。

此次元宵游园会，不仅让院内老人们在传统

习俗中感受到了节日的快乐，更搭建起了社区与

养老院之间的沟通桥梁，让尊老的传统美德延

续，传统文化在社区中传承焕新，更让社区成为

有温度、有情怀的幸福家园。
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老人们提着花灯合影
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老奶奶与“财神爷”合影


