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养 生

随着放开政策的实施，前段时间全国多地迎来了第一波的“感染高峰期”，而到目前为止，多地的感染高峰也已经趋缓，

之前的“小阳人”们现在也都变成了“阳康”，似乎“阳风”已经远去，人们的生活和工作也逐渐地恢复了正常。

阳康”后，若还有8种症状
暗示身体还没有康复，你别不当回事
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