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服用安眠药
会上瘾吗？
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据不完全统计，我国有超过50%的成年

人存在难入睡、易早醒和有效睡眠时间短等

失眠问题，而持续时间较长的失眠如果不能

得到及时矫正，将会导致失眠者情绪失调、记

忆力下降，严重者可影响正常生活和工作，甚

至造成认知功能下降等大脑功能异常。值得

注意的是，人类的有效睡眠时间存在较大

差异，多者每天超过 10小时，少者每

天5、6小时，甚至3、4小时，只要

次日精神充沛，各项生理机能正

常，不影响日常生活和工作，

较短的睡眠时间并不会导致

健康问题。真正需要关注的是

那些经过一夜的睡眠仍觉得

疲惫和困倦，并且伴有心理或

神经精神症状的人群。
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