
1、硝苯地平普通片剂起效很快，

通常口服 15分钟后药物起效，但效果

只能持续 4~8小时，每天也需要多次

服用，24小时内很难实现有效降压。

而且此类药物很难控制血压下降

幅度以及速度，这会导致血压波动，从

而对身体产生不利影响，目前已被硝

苯地平控释片和缓释片取代。

2、含有多种中药和西药的复方制

剂，像复方罗布麻片，其中含有二肼

嗪，其中可以反射性，刺激交感神经，

增加心肌收缩力，以及心率和心肌耗

氧量，还会诱发心血管事件，造成皮肤

损伤。

复方降压片和降压零号，含有利血

平，利血平会引起中枢性抑郁症，耗尽

神经递质剂量也不容易控制，此外轻微

过量服用药物可能导致血压严重下降，

甚至血压降至为 0，这是非常危险的。

3、含有可乐定的药物，如可乐定

片或珍菊降压片，这些药物的可乐定

成分是中枢抑制剂，长期大量服用会

引起炎症的低血压休克甚至循环呼吸

衰竭，给身体带来的风险非常的高，不

适合长期服用。

4、α 受体阻滞剂，通常被称为哌

唑嗪，可能导致严重的直立性低血压，

其临床益处不明显，对心脏、大脑和肾

脏的保护作用也不确切，它也被排除

在一线药物之外。

5、有一些纯中药保健品声称能够

降低血压，如果这些保健品可以降低

血压，那么其中往往会添加一些西药

成分，服用起来也是不太安全的。

如何选择合适的降压药？

1、能稳定地降低血压吗？

评估目前的降压药物能否稳定控

制血压，不仅要达到血压标准，还要确

保血压保持稳定。

2、药物副作用是什么？

对于每一种降压药来说，都有其优

点和缺点，每种降压药物也会有副作

用，然而每个人的身体年龄和病情严

重程度不同，相同的药物对每个人带

来的副作用也不同例。

如一些高血压患者如果服用扁平

降压药，可能会出现脚踝水肿，但有些

人则不会出现这种症状。

3、是否能保护靶器官？

治疗高血压的最终目的不是降

低血压，而是保护心脏，大脑，肾脏以

及其他靶器官以预防并发症，任何能

降低血压并保护靶器官的降压药都

是好药。

4、病人服用方便吗？

大多数高血压患者需要终身服用

药物，但服药依从性相对较差，很容易

错过或忘记服用药物，那么一定要选

择长效降压药，这样服用起来方便，每

天服用一次也不会忘记。

5种降压药尽量不要长期服用
多数患者还在服用，医生：尽早换药
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首先，我们要了解眼科

体检包含些什么？

常规的眼科体检主要包括视力

和眼底检查，眼底检查中又包括玻璃

体，视网膜血管，视神经，黄斑的检

查。一般在年轻人中最多见的问题是

屈光不正（双眼视力在未经矫正的情

况下，或矫正不正确时，视力不正

常）。在中老年人中，最常见的眼科问

题是白内障及视网膜动脉硬化。下面

我们分别来了解一下眼科体检报告

中常见的异常。

视力

正常的矫正视力应该在 1.0以

上，所谓矫正视力即为戴镜后视力，

如果视力低于 1.0，有可能是眼镜矫

正不足，需要重新验光配镜，但也有

可能存在一些眼科疾病影响视力，需

要到医院眼科做专业的检查。

眼底检查

1.视网膜动脉硬化：

最多见，异常视网膜动脉的改变

可反映体内动脉硬化的程度，多发生

在 50～60岁或以上，并常与高血压

病、糖尿病并存。

据统计，高血压病患者 70%可发

生视网膜动脉改变，这也是判断高血

压病程度的一个标准。

严重的糖尿病患者亦有视网膜

动脉硬化改变。所以一旦出现视网膜

动脉硬化应该多关注自己的血压，血

脂和血糖的情况，轻度的视网膜动脉

硬化不会引起视力的改变。

2.玻璃体混浊：

一般多见于合并近视的患者，特

别是高度近视，50岁以上的人群也较

多见，俗称飞蚊症，患者自觉眼前有

黑影飘动，这一人群可在眼科做一次

扩瞳后详查玻璃体和视网膜的情况，

排除视网膜裂孔，视网膜脱离及眼底

出血，单纯的玻璃体混浊只需随访观

察，不必过度紧张。

3.视神经杯盘比扩大：

经常有患者来眼科说体检医生

说我眼底什么东西扩大了，那么什么

是杯盘比呢？这里的盘指的是视神经

乳头，正常情况下，它有一个生理性

凹陷，也就是视杯，杯盘比即视杯和

视盘的比例，大部分人杯盘比在 0.3

左右，如果出现杯盘比扩大，特别是

大于 0.6以上，那就要引起重视，需要

到眼科做一套青光眼的筛查，包括眼

压，视野，视神经纤维层的厚度，如果

诊断为青光眼需要及时干预治疗。

4.黄斑色素紊乱：

这也是体检报告上经常出现的

内容，患者往往会紧张地询问：“医

生，体检医生说我眼底有黄斑！”

其实，黄斑是我们眼底视网膜上

的正常结构，每个人都有，是视力最

敏锐的地方，一旦黄斑出现病变，视

力会明显下降或者出现视物变形，所

以体检如果发现黄斑区异常应该及

时到眼科详查，行光学相干断层扫描

（OCT），明确黄斑部的病变情况，及

时治疗。

5.视网膜出血或微血管瘤：

多见于糖尿病患者，如果在体检

中发现视网膜出血或微血管瘤，不可

因为视力没有下降而掉以轻心，一定

要到眼科做散瞳眼底检查，没有糖尿

病病史的患者还需要完善血糖的检

查。

综上，眼科检查可能只是常规体

检的一小部分，但是也是非常重要

的，眼科体检可以及早地发现眼部的

一些异常信号，及时地预防眼部病变

进展，让我们重视视力健康，拥有一

双明亮的眼睛，更清晰地观察这个美

丽的世界。
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秋冬季节到了，很多单位组织员工在此时进行常规的体检，除了内、外、五官科、CT、B超的检查之外，一般还会有一项眼

科检查，有些朋友并不太关注这项内容，而另一些朋友一旦看到眼科报告中有些许异常就特别紧张，那么我们究竟如何来

解读眼科体检报告中的结果呢？

您能读懂眼科体检报告吗？

■ 上海交通大学附属第六人民医院眼科副主任医师 方健


