
岗位一：幼儿园园长（1人）

单位简介：上海震旦教育集团起步

于中国的八十年代初期，为最早创办在上

海中心城区的民办教育机构之一。震旦教

育是上海唯一拥有学前教育、基础教育、职

业教育、高等教育、终身教育等五教贯通的

教育集团，为社会培养了四十多万人才。

岗位职责：1.主要负责幼儿园的日

常管理，包括教学、后勤、招生等日常运营

管理；2.日常老师的培训管理，考评管

理；3.积极配合集团招生办，做好园所招

生市场活动的统筹安排；4.负责园所与

政府部门的对接；5.负责园所与集团的

对接，以及任务目标的实现完成。

任职要求：1.50周岁及以下，学前教

育类专业本科及以上学历，有10年以上的

幼儿园教育管理工作经验；2.具有小学、

幼儿园高级教师职称，获得幼儿园园长岗

位培训合格证书；3.熟悉国家、上海市幼

教方面的政策法规，熟悉二期教改；4.具

有极强的沟通、协调和工作推进能力，工作

态度积极乐观，能承受一定的工作压力。

薪资待遇：8000-15000元 /月

工作班时：常日班

工作地址：上海市徐汇区龙华西路

应聘方式：应聘请登录市人社局官

网上海公共招聘栏目（jobs.rsj.sh.gov.cn）

按岗位编号 20220100426371查询；或

通过上海人社APP-职位搜索-幼儿园

园长查询投递简历。

岗位二：徐汇区司法局业务科室

工作人员（编外聘用人员）（1人）

工作内容：1.负责司法行政各条线

业务科室辅助工作；2.完成领导交办的

其他任务。

任职要求：1.年龄 35周岁以下，男

女不限，大专及以上学历；2.遵守国家法

律法规，具有良好品行，无不良嗜好；具有

吃苦耐劳的精神和责任感，作风正派，形象

端正；3.能够熟练操作计算机，持有法律

职业资格证书者优先，党员优先；4.具有

正常履行职责的身体条件；5.有司法行

政工作经验优先，有党务工作经验优先。

薪资待遇：按照徐汇区政府编外聘

用人员统一薪资待遇发放

工作地区：徐汇区

应聘方式：1.填写编外聘用人员报名表

（https://pan.baidu.com/share/init?surl=

M_TxGK9hGxoIGEj71hLLfA 提取码：

hdsa）发邮件到sfj_zzc@163.com，邮件

主题标明应聘编外聘用人员；2.面试时

间地点将以电话形式通知。

报名截止时间：2023年 1月 31日

岗位三：运营专员（1人）

单位介绍：协同共享企业服务(上海)

股份有限公司(简称“协同共享”)是中国高

级职业经理人会员制服务创新领先的企

业，协同共享企业旗下拥有“F-Council

（ChinaFinanceExecutiveCouncil）”。其中

创立于 2008年的 F-Council是汇聚了全

球知名跨国企业以及本土大型上市公司

的企业财务和税务高级管理人员的创新

领先的会员制服务机构。

核心竞争力：国内的财税经理人专业

实战经验分享平台；境内在资本市场挂牌上

市的高级职业经理人会员制服务机构；覆盖

全国业务，华北区，华中区，华南区；聚焦财

务、税务几大专业领域；F-Council品牌是财

税职业经理人的知名专业服务品牌；5000

家企业的高级财税经理人正在使用和体验

F-Council。“协同伙伴，共享未来”。

工作内容：1.参与活动前期筹备

（如与供应商沟通、与场地方谈判、准备及

分发物料)；2.线上线下活动现场的运营，

解决突发问题，传达项目更新资料；3.负

责活动现场的布置，监督和执行；4.收

集、整理数据信息，线上线下活动数据反

馈；5.完成上级领导布置的其他工作。

任职要求：1.22~25岁，大专及以上

学历；2.有过活动执行相关经验优先；3.头

脑灵活，处理事情冷静，能处理一些突发事

件；4.有一定的项目风险把控与全局思维

能力，与客户沟通、谈判等技巧；5.熟练操

作各种办公软件，具有高度的工作热情，性

格乐观开朗，谦虚谨慎，适应力强。

薪资待遇：6000-7000元 /月

福利待遇：包午餐

工作地区：徐汇区

应聘方式：请务必上传完整简历至

邮箱xhjycjzx@163.com
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上海市人社局招聘信息选登

新冠病毒感染者居家治疗指引

随着春节的临近，为了满足广大旅

客的返乡需求，交运巴士长途南站从

12月 20日开始预售 2023年春运车

票。站方表示会在做好疫情防控工作的

同时，尽可能保证旅客正常出行。

随着各地防疫政策的不断优化，选

择长途巴士出行的旅客逐渐恢复。虽是工

作日，但上午十点多，依旧陆续有旅客来

到长途南站咨询和购买车票。大厅里，候

车的旅客都自觉佩戴着口罩，井然有序。

此次长途南站提前 40天预售 2023

年春运车票，从 12月 20日起，旅客可

以购买含 2023年 1月 28日前所有始

发班次车票。目前，长途南站每天发送

班次近一百班，包括普陀、嵊州等热门

已经陆续复班，旅客基本都能现场购买

到当天的车票。需要提醒的是，虽然发

车方向基本恢复，但是部分方向班次有

所减少，具体班次还是需要提前确认。

上海长途客运南站站长苗培成介

绍，随着国家政策的优化，从 12月初开

始，宁波地区的慈溪、宁波、余姚，舟山

地区的普陀等浙江比较热门的方向已

经陆续复班。中长线路包括安徽的阜

南、望江，福建的浦城，江西的宁都、崇

仁，山东的临沂、青岛、济南等，这些班

次也是往年春运中比较热门的方向。

接下去站方会和各地车控室积极沟通，

尽快恢复班次和方向。

对于后续开班情况，车站方面也提

醒有相关方向出行需求的旅客及时关

注微信售票平台（“上海长途客运南站”

微信公众号）以及第三方售票渠道的车

次信息，如有不明确的可致电或到现场

进行咨询。同时，长途南站也要求广大

旅客进入站区时做好个人防护，配合测

量体温，全程规范佩戴口罩。站方也会

继续做好站内及车辆的消毒管理，从细

节抓起，为旅客安全出行提供保障。

（记者 姚丽敏 王卫民）

热门方向持续复班
长途南站预售2023年春运车票

感染新冠病毒不用慌，请收下这份

居家治疗小贴士！如果您是无症状或

轻症感染者，在居家治疗期间，请健康

饮食，戒烟限酒，做好每日自我健康监

测，非必要不外出，不会客；若病情加

重，可联系您的社区进行在线咨询、问

诊，或及时就医。

什么样的感染者可以居家治疗？

一是未合并严重基础疾病的无症

状或症状轻微的感染者。

二是基础疾病处于稳定期，没有严

重心肺脑肾等重要脏器功能不全等需

要住院的感染者。以上感染者可以居

家隔离观察。

目前，奥密克戎变异株感染者

90%以上是无症状和轻型。无症状感染

者不需要治疗；轻型感染者有一些轻微

症状，如轻微咳嗽、中低热等，可以进行

对症治疗。若您需要帮助，可联系社区

卫生服务中心或社区医生获得居家健

康指导。

感染者出现哪些症状需要转诊？

感染者如出现以下症状，可通过自

驾车、120救护车等方式，转至相关医

院进行治疗。（1）呼吸困难或气促；（2）

经 药 物 治 疗 后 体 温 仍 持 续 高 于

38.5℃，超过 3天；（3）原有基础疾病明

显加重且不能控制；（4）儿童出现嗜

睡、持续拒食、喂养困难、持续腹泻或呕

吐等情况;（5）孕妇出现头痛、头晕、心

慌、憋气等症状，或出现腹痛、阴道出血

或留液、胎动异常等情况。

居家治疗时对症治疗的药物有哪些？

发热：对乙酰氨基酚（如：泰诺、泰

诺林等）、布洛芬（如芬必得、美林等）、

阿司匹林、金花清感颗粒、连花清瘟颗

粒 /胶囊、宣肺败毒颗粒、清肺排毒颗

粒、疏风解毒胶囊等

咽干咽痛：地喹氯铵、六神丸、清

咽滴丸、疏风解毒胶囊等

咳嗽咳痰：溴己新、氨溴索（如：沐

舒坦等）、愈创甘油醚、乙酰半胱氨酸等

干咳无痰：福尔可定、右美沙芬等

流鼻涕：氯苯那敏（如：扑尔敏

等）、氯雷他定（如：开瑞坦等）、西替利

嗪（如：仙特明等）等

鼻塞：赛洛唑啉滴鼻剂等

恶心/呕吐：桂利嗪、藿香正气水

/胶囊等

用药提示：1.针对不同症状，选

择合适的药品，注意不要重复使用。如

果您买到的是复方制剂，或含有西药成

分的中成药，请务必详细阅读说明书，

可能具有相同的药物成分，需防止同类

药物重复、过量服用。2.对乙酰氨基酚

日剂量不要超过 2g，24小时内服药不

得超过 4次；布洛芬要根据不同剂型，

按药品说明书服用，用于退热一般不超

过 3天。3.如您合并有腹泻的症状，请

不要服用连花清瘟颗粒 /胶囊。4.氯

苯那敏、氯雷他定、西替利嗪等可能有

嗜睡的副作用，服药期间注意不要开车

或做其他需要高度集中精神的工作。

5.由于藿香正气水含有酒精，如您酒

精过敏，请不要服用；同时应注意跟某

些头孢菌素、甲硝唑等不能一起服用，

以免发生不良反应。

重点人群用药需要注意什么？

对于孕妇、儿童、老年人等特殊人

群，用药前最好咨询专业的医生或者药

师，仔细阅读药品说明书，注意说明书

中标注的用药禁忌和注意事项。

1.孕妇如需退烧，可以选择对乙

酰氨基酚。2.如您正处于哺乳期，可以

选择对乙酰氨基酚或布洛芬。建议您在

哺乳后服药，拉长服药与下次哺乳的间

隔时间，减少药物在体内的蓄积。3.儿

童不是成人的缩小版，退烧可以选择布

洛芬（适用于 6个月以上儿童）或者对

乙酰氨基酚（适用于 3个月以上的儿

童），需注意根据年龄和体重调整剂量。

4.老年人由于往往合并基础疾病，服

药期间尤其需注意药物之间的相互作

用，必要时咨询医生和药师。


