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民间中草药———神奇的薄荷
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从古至今，人们对

薄荷的喜爱程度只增不

减。薄荷作为生活中常

见的植物，多少小伙伴

曾忆儿时见过它在山野

湿地旁簇拥生长，枝繁

叶茂。当玩耍嬉戏过后，

促膝而谈之时，顺手采

下枝芽，有直接放在鼻

边轻嗅，有揉搓后汁水

擦头，那一丝清凉不仅

通窍醒脑，更可缓解疲

劳。简单的歇息后，大多

又是伴着一次又一次的

欢笑，顺手撇下残留手

中的它，再次起身追

逐跑闹。即将归家之

时，又有多少小伙伴

的身上不曾留下蚊虫叮

咬？大多也会顺手采些

回家，当瘙痒发作之时，

取少许捣烂敷之，效果

立竿见影。


